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認知症の理解
～脳科学の視点から～

研修後アンケート結果（参加者18名）

第６回新宿ケアカレッジを開催！
10月21日（月）に令和６年度第６回目となる新宿ケアカ

レッジが開催されました！第６回は認知症ケアの視点から

「認知症の理解～脳科学の視点から～」をテーマに、東京大

学大学院総合文化研究科特任研究員であり脳科学者の恩藏絢

子（おんぞうあやこ）氏にご登壇いただきました！

これまでの認知症ケアの研修と異なる脳科学という視点で

恩藏先生から「気楽に脳のことを一緒に考えてほしい」「認

知症の方こそがその人らしさが最も現れるのではないか」

「認知症になると人格は本当に変わってしまうのか」「不安

になったら人は落ち着かない。安全基地を見つけることが大

切」とご自身のお母様の介護の経験も踏まえたメッセージを

いただき、私たちの認知症ケアを振り返る時間となりました。

今後も現場に役立つ研修会をお届けします！

ぜひご参加ください！

※期間限定アーカイブ配信中【11月27日まで】

上記の二次元コードよりアクセス可能です！

・研修の内容は業務に活かせるものでしたか？

・認知症の方との接し方、またご家族へのアド

バイス、何故家に帰りたい、親が生きている

と思っているのか理由が分かりスッキリ
しました。

・認知症（アルツハイマー型）の理解が深まっ

た。体の学びは続いているとの言葉が印

象に残った。今後、利用者に接する際家
族も含め接する考えが変わりそう。音楽、

手芸、絵を取り入れると良いと思った。

・その人らしさとは何かを振り返ること
が出来ました。認知症ではなく人を見る大

切さを振り返ることが出来ました。そして愛
ですね。

アンケート回答より、
受講者の感想・意見を紹介！

～ 今後の新宿ケアカレッジのご案内 ～

二次元コードより申込み可能です！ →
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その他、年間予定等は新宿ケアカレッジホームページをご覧ください！

・研修の満足度を教えて下さい
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講師：長谷川 徹 氏

（株式会社トライドマネジメント 代表）

【第１１回】１２/１３（金）14：00～16：00
「ケアプランデータ連携システムを活用した取り組み」

講師：山田 滋 氏

（株式会社安全な介護 代表取締役）

【第１０回】１２/１１（水）14：00～16：00
「カスタマーハラスメント対策実務セミナー」

11月27日
まで

アーカイブ

配信中


